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ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ
ɈȾɇɈɐɂɅɂɇȾɊɈȼɕɃ, ȾȼɍɏɌȺɄɌɇɕɃ ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ
Ɉɛɴɟɦ:    56.5 ɫɦ3

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɪɲɧɹ: 46 ɦɦ
ɏɨɞ ɩɨɪɲɧɹ: 34 ɦɦ
ɏɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ: 2.800 ɨɛɨɪɨɬɨɜ/ɦɢɧ
Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ: 2.5 ɤȼ
ȼɟɫ: 10.5 ɤɝ
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ: 1050 ɦ3/ɫ
ɋɂɋɌȿɆȺ ɁȺɀɂȽȺɇɂə
Ɍɢɩ: ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɦɚɝɧɟɬɨ
ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ: Bosch WSE 6 F ɢɥɢ BPMR 7 A 

ɗɥɟɤɬɪɨɞɧɵɣ ɡɚɡɨɪ: 0.5 ɦɦ
Ɋɟɡɶɛɚ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ:  Ɇ 14 ɯ 1.25; ɞɥɢɧɚ 9.5 ɦɦ
ɊȺɋɉɕɅəɘɓȿȿ ɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈ
ȼɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ: 14 ɥ
Ɋɚɡɦɟɪ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɮɢɥɶɬɪɚ: 1 ɦɦ
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɭɫɤɚ: 0.14 – 3.03 ɥ/ɦɢɧ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɨɫɬɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ: 0.1 ɥ
ɌɈɉɅɂȼɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ
Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ: Ⱦɢɚɮɪɚɝɦɟɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɧɚɫɨɫɨɦ
ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ: Ȼɭɦɚɠɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ
ȼɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ: 1.5 ɥ
Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ: ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɨɩɥɢɜɨ» ɫɬɪ.13

ɊɍɑɇɈɃ ɋɌȺɊɌȿɊ
ɒɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ: ɞɢɚɦɟɬɪ x ɞɥɢɧɚ 3.5 ɦɦ ɯ 960 ɦɦ
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ
ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ!

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ Champion. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɜɟ-

ɞɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ Champion. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ ɜɧɢ-

ɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. ɗɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɡɞɪɚ-

ɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬɟ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɣ.

Ʌɢɧɟɣɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ Champion ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ. 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ Champion ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸ-

ɳɟɣ ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɟё ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɦ ɞɢɡɚɣɧɨɦ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɭɤɨ-

ɜɨɞɫɬɜɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɨɬ-
ɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. ɂɦɟɣɬɟ ɷɬɨ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɢɬɚɹ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.
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ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼɈ ɉɈ ɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂɘ 

ȾȺɇɇɈɃ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂȿɃ
ɇȺɄɅȿɃɄɂ
ȼɫɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɢ ɩɨ-
ɹɫɧɟɧɵ ɜ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨ-
ɹɫɧɹɸɬɫɹ ɧɚɤɥɟɣɤɚɦɢ.

ɋɂɆȼɈɅɕ ȼ ɌȿɄɋɌȿ
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ:

� Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɛɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ 
ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ.

� Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɤ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɧɨ-
ɦɟɪ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ. 

 ɇɚɩɪɢɦɟɪ: Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ (1)…

      Ɋɵɱɚɝ (2)…

� ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɪɚɛɨɱɢɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, 
ɷɬɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɪɚ-
ɝɪɚɮ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ȼɚɲɟɝɨ ɨɫɨɛɨɝɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɩɚɪɚɝɪɚɮɵ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 
ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɧɢɠɟ:

 ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ ɟɫɬɶ ɪɢɫɤ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɦɭɳɟ-
ɫɬɜɚ.

 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
ɪɢɫɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɥɢ 
ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ.

 
Ɂɚɦɟɬɤɚ ɢɥɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɧɢ-
ɦɚɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧ-
ɬɚ.

 
Ɂɚɦɟɬɤɚ ɢɥɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ-
ɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɪɟɞɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ.

ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌ 
ɂ ȿȽɈ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ
ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦ 
ɦɨɞɟɥɹɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 
ɍɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɜɫɟɯ ɦɨɞɟɥɹɯ , ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨ-
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɦɟɱɟɧɵ (ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɧɵɟ), ɬɚ-
ɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢ-
ɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɤɚɡɚɧɵ ɭ ȼɚɲɟ-
ɝɨ ɞɢɥɟɪɚ.

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɍɅɍɑɒȿɇɂə
ȼɫɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢ ɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ; ɩɨɷɬɨɦɭ ɮɢɪɦɚ-
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɧɚ 
ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɮɨɪɦɵ, 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɨɫɧɚɳɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. ȿɫɥɢ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɥɢ ɜɧɟɲ-
ɧɢɣ ɜɢɞ ȼɚɲɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɜ ɷɬɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɷɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟ-
ɬɟɧɡɢɣ.
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ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ
Пɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɨ-
ɛɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. 

Кɚɠɞɵɣ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɫ ɦɨɬɨɪɧɵɦ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧ ɩɪɨɞɚɜ-
ɰɨɦ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ, ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɭɫɬɪɨɣ-
ɫɬɜɨɦ. 

Нɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɞɟɬɹɦ.

ȼɛɥɢɡɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɞɟɬɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢ ɩɨɫɬɨ-
ɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ (ɡɪɢɬɟɥɢ).

Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɭɝɪɨ-
ɠɚɸɳɭɸ ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ ɢɥɢ ɢɯ ɢɦɭɳɟɫɬɜɭ.
Ɋɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜ 
ɚɪɟɧɞɭ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɬɟɦ ɥɢɰɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵ ɫ 
ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɶɸ ɢ ɨɛɭɱɟɧɵ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ 
ɧɟɣ – ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɥɚ-
ɝɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

Дɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ, ȼɵ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɛɵɬɶ: Ɉɬɞɨɯɧɭɜɲɢɦ, ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɜ ɯɨ-
ɪɨɲɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.

� ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɩɟɪɟɞɨɯɧɢɬɟ.

� ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ ȼɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɟ-
ɩɚɪɚɬɨɜ(  ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ),ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɡɪɟɧɢɟ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟ-
ɚɤɰɢɸ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɜɟɫɧɨɟ ɨɛɨɪɭ-
ɞɨɜɚɧɢɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɹ-
ɟɦɨɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɨɟ ɞɥɹ 
ɦɨɧɬɚɠɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚɜɟɫɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ 
ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟ-
ɫɬɢ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ.

Ɂɚɜɨɞ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɫɧɢɦɚɟɬ ɫ ɫɟɛɹ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɭɳɟɪɛ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜɫɥɟɞ-
ɫɬɜɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɮɢɪ-
ɦɨɣ ɧɚɜɟɫɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟ-
ɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ.

Нɚɞɟɜɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ 
ɢ ɨɛɭɜɶ.

Ɉɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɥɨɬɧɨ ɨɛ-
ɥɟɝɚɸɳɟɣ ɢ ɭɞɨɛɧɨɣ,  ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɫɤɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ — ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɭɟɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɦɛɢɧɟɡɨɧ.

ɇɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɲɚɪɮɵ, ɝɚɥɫɬɭɤɢ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɬɹɧɭɬɵ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚ-
ɸɳɟɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɜɹɡɚɬɶ, ɚ ɝɨɥɨɜɭ ɡɚɳɢɬɢɬɶ — 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɲɚɩɤɚ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɩɥɚɬɨɤ ɢ ɬ.ɩ.

ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɨɛɭɜɶ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ 
ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɡɚɤɪɵɬɵɦ ɧɨɫɤɨɦ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɛɨɬɢɧ-
ɤɢ ɫɨ ɫɬɚɥɶɧɵɦ ɧɨɫɤɨɦ.

Нɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɢɥɢ ɦɚɫɤɭ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ ɢɥɢ ɛɟɪɭɲɢ), 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɜɨɣ ɫɥɭɯ.

ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɪɚɛɨɱɢɟ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹ-
ɳɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɯɪɨɦɨɜɨɣ ɤɨɠɢ.

ɁȺɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɈɆ
Ȼɟɧɡɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 
ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɦɵɦ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨɦ. Нɟ ɤɭɪɢɬɟ ɢ ɧɟ ɩɨɞɧɨɫɢɬɟ 
ɥɸɛɨɣ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ ɤ ɬɨ-

ɩɥɢɜɭ.
Ɂɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɜɵ-
ɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ.

ɇɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɝɨɪɹɱɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ – ɬɨɩɥɢɜɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɥɢɬɶɫɹ ɢ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶɫɹ.

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɮɢɥɶɬɪɚ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɟ ɜ ɛɚɤɟ ɩɨɧɢɠɚɥɨɫɶ  ɦɟɞɥɟɧɧɨ  ɢ ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɜɵɛɪɵɡɝɢɜɚɬɶɫɹ.

Ɂɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɫɜɨɣ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ, ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɥɢɜɚ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɩɪɨɬɪɢɬɟ 
ɜɫё ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ  ɛɚɤ  ɧɚ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ.
Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɟ ɩɨɩɚɥɨ 
ɧɚ ȼɚɲɭ ɨɞɟɠɞɭ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɧɟɦɟɞ-
ɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɨɞɟɧɶɬɟ ɟё.
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ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ 
ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɤɪɵɜɚ-
ɧɢɹ ɩɪɨɛɤɢ ɨɬ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

ɏɪɚɧɢɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɦɚɫɥɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɨ-
ɡɧɚɱɟɧɧɵɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ 
ɤɚɧɢɫɬɪɚɯ.

ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɂɊɈȼɄȺ 
ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ
ȼɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨ-
ɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ.

ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ȼɚɲ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɩɪɨɤɢɞɵ-
ɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɥɢɜɚɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɭɡɞɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

Ʉɨɝɞɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɭɛɟɪɢɬɟ 
ɟɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ. 
ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:

� Ɋɵɱɚɝ ɞɪɨɫɫɟɥɹ ɞɨɥɠɟɧ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɜɢ-
ɝɚɬɶɫɹ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.

� ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɝɤɨ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ Off (ȼɵɤɥ).

� ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɞɟɠɧɵɦ, 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɢɫɤɪɵ ɢ ɡɚɠɟɱɶ ɬɨɩɥɢɜ-
ɧɵɟ ɩɚɪɵ!

ɇɟ ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧ-
ɫɬɪɭɤɰɢɸ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
Ɂɚɩɭɫɤ:
� Ɂɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ  3 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɦɟɫɬɚ 
ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨɦ.

� ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɨɤ-
ɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɝɚɡɚɦɢ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜ ɡɚɦɤɧɭɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ.

� ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɬɜɟɪɞɭɸ ɡɟɦɥɸ 
ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ȼɵ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɫɬɨɢɬɟ ɢ ɭ 
ȼɚɫ ɧɚɞɟɠɧɚɹ ɨɩɨɪɚ.

� Ʉɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.
ȼɚɲ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɷɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɞɧɨ-
ɝɨ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 
– ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ.

Ⱦɥɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɩɭɫɤɚ — ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɡ-
ɞɟɥ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ «Ɂɚɩɭɫɤ». 

ȼɈ ȼɊȿɆə ɊȺȻɈɌɕ:

ВțиȚаțиȓ! 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɚ-
ɲɟɝɨ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɜɵɞɟɥɹɟɬ 
ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ. 
Эɬɢ ɝɚɡɵ (ɧɚɩɪ.: ɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ) 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɦɢ ɢ ɛɟɡ ɡɚɩɚɯɚ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɜɵɯɥɨɩɧɵɦɢ ɝɚɡɚɦɢ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɜ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɜɟ-
ɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 
ɍɛɟɞɢɫɶ ɜ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 
ɤɚɧɚɜɚɯ, ɹɦɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɦɤɧɭɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɚɯ.

Чɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹ-
ɟɦɵɯ ɩɚɪɨɜ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɩɨɠɚ-
ɪɚ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɭɪɢɬɟ ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ ɢ 
ɜɨɡɥɟ ɧɟɝɨ.

ȼɫɟɝɞɚ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ – ɭɛɟɞɢ-
ɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɭ ȼɚɫ ɬɜɟɪɞɚɹ ɢ ɧɚɞɟɠɧɚɹ ɨɩɨɪɚ.

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ. 
Нɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɩɨɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɢɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɭ-
ɜɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.  

Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɤɨɥɶ-
ɠɟɧɢɹ:

� ɇɚ ɥɶɞɭ, ɜ ɞɨɠɞɶ ɢɥɢ ɫɧɟɝ
� ɇɚ ɫɤɥɨɧɚɯ ɢɥɢ ɧɟɪɨɜɧɨɣ ɡɟɦɥɟ.

ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɤ ɩɨɦɟɯɚɦ:

Ʉɨɪɧɢ, ɪɜɵ, ɹɦɵ ɢɥɢ ɦɭɫɨɪ, ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ ȼɚɲɟɝɨ ɫɩɨɬɵɤɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɹ.

Ɋɚɫɩɵɥɹɸɳɟɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ:

 ȼ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɪɵ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɢ-
ɦɢɤɚɬɨɜ.
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ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɦɟɪɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧ-
ɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɨɜ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɦɟɧɹɣɬɟ ɨɞɟɠɞɭ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ 
ɜɩɢɬɚɥɚ ɯɢɦɢɤɚɬɵ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɥɢ 
ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɥɹ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɧɢɹ.

 ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɞɵɯɚɧɢɟ ɨɬ-
ɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɝɚɡɨɜ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɢ ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚ-
ɡɨɜ, ɧɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɜ ɡɚɦ-
ɤɧɭɬɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ. ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɪɟ-
ɫɩɢɪɚɬɨɪ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟ-
ɦɵɯ ɬɟɩɥɢɰɚɯ ɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɪɚɛɨ-
ɬɭ ɫ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ. Ȼɭɞɶɬɟ ɛɞɢɬɟɥɶ-
ɧɵ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɟɬɪɚ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɪɨ-
ɬɢɜ ɜɟɬɪɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɢ ɨɱɢ-
ɫɬɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. ɇɟ ɫɥɢɜɚɣɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɪɚɫɩɵ-
ɥɹɸɳɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɢɥɢ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɵɯ ɠɢɞɤɨ-
ɫɬɟɣ ɜ ɜɨɞɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɜɨɞɨɫɬɨɤɢ, ɫɬɨɱɧɵɟ 
ɬɪɭɛɵ, ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɚɧɚɜɵ ɢɥɢ ɤɨɥɨɞ-
ɰɵ. Ʌɢɤɜɢɞɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨ-
ɝɥɚɫɧɨ ɦɟɫɬɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ. 
ȼɫɟɝɞɚ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɣɬɟ ɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ 
ɩɟɪɟɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ.

 ɉɪɢ ɤɪɚɣɧɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɛɵ-
ɫɬɪɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɹɠɤɢ, ɫɛɪɨɫɶɬɟ ɫ ɫɟɛɹ 
ɪɟɦɧɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

ȼɂȻɊȺɐɂə
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨ-
ɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɪɭɤɚɯ (ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ).
ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.
Дɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢ-
ɜɚɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ:

— ɡɚɳɢɬɟ ɪɭɤ (ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɬɟɩɥɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ)

— ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ.

Дɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚ-
ɟɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ:

— ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ (ɫɢɦɩɬɨɦɵ: 
ɱɚɫɬɨ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ, ɡɭɞ).

— ɧɢɡɤɚɹ  ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ.

— ɭɫɢɥɢɟ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɧɢɹ (ɫɢɥɶɧɨɟ ɡɚɯɜɚɬɵ-
ɜɚɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ).

ɉɪɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɦ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɩɨ-

ɹɜɥɟɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ( ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɡɭɞɟɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨ-
ɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 
ɂ ɊȿɆɈɇɌ
Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜ ɢɧ-
ɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

ɇɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧ-
ɧɵɟ ɜ ȼɚɲɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. Ɍɚɤɢɟ 
ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ  ɫɟɪ-
ɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.

ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ 
ɱɚɫɬɢ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-
ɬɟɥɹ.

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚ-
ɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɢ ɪɟɦɨɧɬɟ, 
ɢɥɢ ɫɚɦɨɜɨɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɚɝɪɟɝɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɪɟɤɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ.
ȼɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬ-
ɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɤɚɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ, ɪɟɦɨɧɬɭ, ɢɥɢ ɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ: ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɯɨɥɨ-
ɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɞɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ.

Нɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ȼɚɲ ɢɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɨɝɧёɦ ɢɥɢ ɩɥɚɦɟɧɟɦ!

—  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɢ ɝɟɪ-
ɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ  ɤɪɵɲɤɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

— ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɭɸ 
ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (ɫɦ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɢ) ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɜ ɯɨɪɨ-
ɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.

—  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɜ 
ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟ-
ɧɢɟ).

—  ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɥɭ-
ɲɢɬɟɥɹ.

—  ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɞɟɮɟɤɬɧɵɦ ɢɥɢ ɫɧɹɬɵɦ 
ɝɥɭɲɢɬɟɥɟɦ — Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɠɚɪɚ! ɉɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɥɭɯɚ!

—  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ ɝɨɪɹɱɢɣ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ.— 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

—  Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɚɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢ-
ɨɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ.
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ȾȿɌȺɅɂ ɂ ɈɊȽȺɇɕ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə

1. ɗɤɪɚɧ
2. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ
3. ɂɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɧɨɩɤɚ
4. ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɪɭɛɚ
5. Ʉɭɪɨɤ ɝɚɡɚ
6. Ɋɵɱɚɝ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ
7. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ
8. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
9. ɋɬɨɩɨɪɧɵɣ ɤɭɪɨɤ
10. Ƚɢɛɤɢɣ ɲɥɚɧɝ
11. Ɋɟɦɟɧɶ
12. Ɂɚɞɧɹɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ
13. Ɂɚɞɧɹɹ ɩɨɞɤɥɚɞɤɚ
14. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ
15. Ⱥɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ
16. Ʉɪɵɲɤɚ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ
17. Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ
18. Ʉɨɥɩɚɱɨɤ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ
19. ȼɢɧɬɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ
20. Ɋɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ
21. Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ
22. Ɋɭɱɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ
23. Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ
24. Ƚɥɭɲɢɬɟɥɶ
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ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ ɉɈ ɋȻɈɊɄȿ 

ɊȺɋɉɕɅɂɌȿɅə

1

1

ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɧɬ (1) ɢɡ ɝɢɛɤɨɝɨ 
ɲɥɚɧɝɚ.

Ɋɚɫɤɪɭɬɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (2) ɢ ɜɵɬɚ-
ɳɢɬɟ ɪɟɞɭɤɬɨɪ (3) ɫɨ ɲɥɚɧɝɨɦ (4).

Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɢɧɬɵ (5). ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ 
ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ (6) ɢɡ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
(7).

Ɋɚɫɤɪɭɬɢɬɟ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ (8) ɫɬɚɧ-
ɞɚɪɬɧɨɝɨ ɜɵɩɭɫɤɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (9).

Ⱦɨ ɭɩɨɪɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɫɛɨɪɨɱɧɨɟ ɤɨɥɟɧɨ (10), 
ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟɦ, ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɜɟɧ-
ɬɢɥɹɬɨɪɚ.

Ⱦɨ ɭɩɨɪɚ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɝɢɛɤɢɣ ɲɥɚɧɝ (11) ɧɚɞ ɨɬ-
ɜɟɬɜɥɟɧɢɟɦ (Ⱥ).
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ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɝɢɛɤɢɣ ɲɥɚɧɝ (11) ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚ-
ɧɨ ɧɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɭɤɨɹɬ-
ɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɢ 
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟё.

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɨɬɜɟɬɜɥɟɧɢɟ (12) ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ. 
ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɲɚɣɤɭ (2) ɢ ɩɥɨɬ-
ɧɨ ɟё ɡɚɬɹɧɢɬɟ.

Ɋɚɫɤɪɭɬɢɬɟ ɡɚɠɢɦɵ ɲɥɚɧɝɚ (13) ɧɚ ɝɢɛɤɨɦ 
ɲɥɚɧɝɟ (14) (ɡɚɠɢɦɵ ɲɥɚɧɝɚ ɛɭɞɭɬ ɫɧɨɜɚ  ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ).

Ɋɚɫɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ (15). ɉɨɬɹɧɢ-
ɬɟ ɲɥɚɧɝ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ (16).

ȼɵɬɨɥɤɧɢɬɟ ɪɟɞɭɤɬɨɪ (17) ɢɡ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɢ 
ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɟɝɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɲɥɚɧɝɨɦ.

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɞɜɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɤɨɠɭɯɚ (18) 
ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɢɯ ɤ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɭ ɢ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ 
ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ ɡɚɠɢɦɚɦɢ ɲɥɚɧɝɚ (13).

ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɬɪɭɛɤɭ (19) ɜ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ.

ȼɨɪɨɧɤɚ (20) ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ ɞɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɪɚɫɩɵɥɹɸɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɨɪɨɧɤɭ 
ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɝɪɚɧɭɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɦɢ ɫɦɟɫɹɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɨɪɨɧ-
ɤɭ ɧɚ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ.
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ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ  ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ 

Ʉ ɊȺȻɈɌȿ
ɇȺɋɌɊɈɃɄȺ ɊɍɑɄɂ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə
� ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɩɥɟɱɢ.

� Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɛɨɥɬ.
� ɉɨɞɜɢɧɶɬɟ ɪɭɱɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɞɨɥɶ ɦɹɝ-

ɤɨɣ ɬɪɭɛɵ ɞɨ ɫɚɦɨɝɨ ɭɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɹ.

� Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɛɨɥɬ.

ɇȺɋɌɊɈɃɄȺ ɊȿɆɇȿɃ
� ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɪɟɦɧɢ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɢɯ.
� ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɪɹɠɤɢ ɞɜɭɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɯ ɮɢɤ-

ɫɚɬɨɪɨɜ.
� ɇɚɫɬɪɨɣɬɟ ɪɟɦɧɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɨɪɧɚɹ 

ɩɥɢɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɥɨɬɧɨ ɢ ɭɞɨɛɧɨ ɞɟɪ-
ɠɚɥɚɫɶ ɧɚ ȼɚɲɟɣ ɫɩɢɧɟ.
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ɌɈɉɅɂȼɈ
ȼɚɲɟɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɦɟɫɶ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɫɦɟɫɢ ɢɦɟɸɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢ-
ɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

ɇɟɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɦɚɫɥɨ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ ɫɦɟɫɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɟɫɹ ɨɬ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɦɨ-
ɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɩɪɢɯɜɚɬ ɩɨɪɲɧɹ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɢɡɧɨɫ 
ɢ ɬ.ɞ.).

ȻȿɇɁɂɇ
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ 90. 

ɆɈɌɈɊɇɈȿ ɆȺɋɅɈ
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ  ɦɚɫɥɨ 
ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɨɟ ɦɚɫɥɨ Champion.

Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ TC.

 Ȼɟɧɡɢɧ ɢɥɢ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɩɥɨɯɨ-
ɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɶɰɚ, ɬɪɭɛɵ ɢ ɬɨɩɥɢɜ-
ɧɵɣ ɛɚɤ.

ɋɆȿɒɂȼȺɇɂȿ ɌɈɉɅɂȼȺ
 Иɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɛɟɧɡɢɧɚ ɫ 

ɤɨɠɟɣ ɢ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɜɞɵɯɚɧɢɹ ɩɚɪɨɜ ɛɟɧɡɢ-
ɧɚ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɧɢɫɬɪɭ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ 
ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɜ ɤɚɧɢ-
ɫɬɪɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɦɚɫɥɨ (1), ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɶɬɟ 
ɛɟɧɡɢɧ (2) ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ.

ɌɈɉɅɂȼɇɈȿ ɋɈɈɌɇɈɒȿɇɂȿ
Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟ-
ɧɢɟ 1:50= 1ɱɚɫɬɶ ɦɚɫɥɚ + 50 ɱɚɫɬɟɣ ɛɟɧɡɢɧɚ.
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ɁȺɉɊȺȼɄȺ

   
Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɬɟ-
ɪɹɟɬ ɫɜɨɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɫɦɟɲɢɜɚɣɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɨ-

ɩɥɢɜɚ ɞɥɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɛɨɬɵ. ɏɪɚ-
ɧɢɬɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ ɤɚɧɢɫɬɪɟ ɜ ɫɭɯɨɦ ɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ.
� ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɜ ɤɚɧɢɫɬɪɟ.  

 ȼ ɤɚɧɢɫɬɪɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɚɜɥɟ-
ɧɢɟ – ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɟё ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ.

� ȼɪɟɦɹ ɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 
ɛɚɤ ɢ ɤɚɧɢɫɬɪɭ.

 Уɬɢɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɡɚɯɨɪɨɧɟɧɢɹ 
ɨɬɯɨɞɨɜ.

� ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɡɨɧɭ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟё, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶ-
ɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɛɚɤ ɧɟ ɩɨɩɚɞёɬ ɝɪɹɡɶ.

� Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɛɵɥɚ ɫɜɟɪɯɭ.

Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɥɢɬɶ ɬɨ-
ɩɥɢɜɨ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ.

 Пɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɪɭɤɨɣ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɩɥɨɬɧɨ 
ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ.

ɁȺɆȿɇəɃɌȿ ɌɈɉɅɂȼɇɕɃ ɎɂɅɖɌɊ 
ɊȺɁ ȼ ȽɈȾ
� ɋɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɛɚɤɚ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɪɸɱɨɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɧɭɬɶ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢɡ ɛɚɤɚ.

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 
ɲɥɚɧɝɚ

� Ɉɞɟɧɶɬɟ ɧɨɜɵɣ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɩɨ-
ɦɟɫɬɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɫ ɮɢɥɶɬɪɨɦ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 
ɛɚɤ.

ВаȔțȜ: 

ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟ ɩɪɨɦɵɜɚɟɬɫɹ, 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɧɚ
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ɁȺɉɍɋɄ / ɈɋɌȺɇɈȼɄȺ ȾȼɂȽȺɌȿɅə
ɉȿɊȿȾ ɁȺɉɍɋɄɈɆ:

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ (3) ɜ ɜɟɪɬɢ-
ɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

� ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. ɍɛɟɞɢ-
ɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ ɧɟɬ ɥɸɞɟɣ.

� ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɭ ȼɚɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɫɬɨɢɬɟ. 
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɤɨɪ-
ɩɭɫ ɢ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɨɞɨɩɪɢɬɟ ɟɝɨ ɭ ɨɫɧɨ-
ɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɟɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟ-
ɧɢɟ.

ɉɊɂ ɁȺɉɍɋɄȿ ȾȼɂȽȺɌȿɅə:

ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɯɨɥɨɞɧɵɣ:

� ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (1) ɜ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ On (ȼɤɥ).

� Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ, ɭɫɬɚɧɨ-
ɜɢɜ  ɪɵɱɚɝ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɟ (CHOK).

� Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɩɪɚ-
ɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɨɩɪɨ-
ɬɢɜɥɟɧɢɟ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɪɟɡɤɨ ɞɟɪɧɢɬɟ ɟё. ɇɟ 
ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢ-
ɧɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɵɪɜɚɬɶ ɟɝɨ.

� ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɫɬɚɪɬɟɪɭ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɨɛɪɚɬɧɨ.

� Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ, 
ɱɬɨɛɵ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɦɨɝ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶɫɹ 
ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.

� ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ «ɯɥɨɩɤɚ» ɜ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɨɬ-
ɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ 
ɪɵɱɚɝ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
(RUN).

� ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɡɚɩɭɫɤ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɡɚɜɟɞɟɬɫɹ.

ɄȺɄ ɌɈɅɖɄɈ ɁȺȼȿȾЁɌɋə 
ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ:

� ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɪɵɱɚɝ (2) ɧɚ 
ɧɢɠɧɢɣ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ,  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ  ɛɭɞɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ. 
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� ɉɪɨɝɪɟɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ 
ɯɨɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɫɟɤ.

ȿɋɅɂ ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ ɌȿɉɅɕɃ:

� ȼɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɧɟ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ (ɪɵɱɚɝ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (RUN).

� ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɡɚɩɭɫɤɚ.

ɑɌɈȻɕ ɁȺȽɅɍɒɂɌɖ ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ:

� ɋɞɜɢɧɶɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ Off (ȼɵɤɥ)

ȿɋɅɂ ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ 
ɇȿ ɁȺɉɍɋɄȺȿɌɋə:

ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢ-
ɝɚɧɢɹ ɡɚɛɪɵɡɝɢɜɚɟɬ  ɬɨɩɥɢɜɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɹ:

� Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

� ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɢ ɜɵɫɭɲɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ Off (ȼɵɤɥ).

� ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶ.
� ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɤɚɦɟɪɭ ɫɝɨɪɚɧɢɹ.

� ȼɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 
ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

� ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ On (ȼɤɥ).

� ɉɨɜɟɪɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ 
ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶ ɯɨɥɨɞɧɵɣ.

� Ɍɟɩɟɪɶ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.
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ɍɄȺɁȺɇɂə ɉɈ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ
ȼɈ ȼɊȿɆə ɇȺɑȺɅɖɇɈȽɈ 
ɉȿɊɂɈȾȺ ɊȺȻɈɌɕ:

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ 
ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ (ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɦ ɧɚɠɚɬɢɢ 
ɞɪɨɫɫɟɥɹ) ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɡɚɩɪɚɜɨɤ. 
ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɧɭɠɧɨɣ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɛɨɬɵ.  Ⱦɜɢ-
ɝɚɬɟɥɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳ-
ɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ 5-15 ɡɚɩɪɚɜɤɢ.

ȼɈ ȼɊȿɆə ɊȺȻɈɌɕ:

ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨ-
ɪɨɬɚɯ, ɞɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɯɥɚɞɢɥ-
ɫɹ. ɗɬɨ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ.

ɉɈɋɅȿ ɈɄɈɇɑȺɇɂə ɊȺȻɈɌɕ:

ɉɟɪɟɞ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ: ɉɨɞɨ-
ɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɵɧɟɬ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟ-
ɠɚɬɶ ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɢ, ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ 
ɢ ɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

ɉȿɊȿȾ ȾɅɂɌȿɅɖɇɕɆ ɏɊȺɇȿɇɂȿɆ: 

ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ».

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɊȺɋɉɕɅɂɌȿɅə:

Ɋɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ, ɤɚɤ ɪɚɧɟɰ ɢ ɩɪɟɞ-
ɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. Ɉɧ ɢɞɟɚ-
ɥɟɧ ɞɥɹ ɨɩɪɵɫɤɢɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ.

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɝɪɚɧɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ: ɭɞɨ-
ɛɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɟɦɹɧ (ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ).

ɁȺɉɈɅɇȿɇɂȿ ɄɈɇɌȿɃɇȿɊȺ:

ɋɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ-ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨ-
ɦɟɳɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɫɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦɵɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɵ. ɉɨɞɫɱɢɬɚɣɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ. 
Нɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɫɩɵɥɹɣɬɟ ɧɟɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɵɟ 
ɯɢɦɢɤɚɬɵ!

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠ-
ɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-
ɥɟɦ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 
ɉɪɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɨ-
ɞɨɣ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧ-
ɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɢɬɶ ɤɨɧ-
ɬɟɣɧɟɪ ɢ ɧɟ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɫɩɟɧɢɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ.
Нɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɦɟɫɢ ɜ 
ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ!

 Ⱦɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɧɵɯ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟ-
ɞɵ. Нɟ ɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɬɪɭɛɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɦɟɫɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɢɫɤ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɜ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɟ.
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ɂɁɆȿɊɂɌȿɅɖɇɈȿ ɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈ 

(ȾɈɁȺɌɈɊ)
Ɂɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ (1) ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɲɥɚɧɝ ɞɨɫɬɭɩɚ ɪɚɫ-
ɬɜɨɪɚ.

� ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɤɪɚɧ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ.

� ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɪɚɧ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚ-
ɤɪɵɬɶ ɩɨɬɨɤ. 

� Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɨ-
ɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟɦ ɞɨ-
ɡɚɬɨɪɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ ɧɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɧɚɫɚɞɤɟ.

ɉɨɡɢɰɢɹ «1» ɧɚ ɞɨɡɚɬɨɪɧɨɣ ɤɧɨɩɤɟ ɷɬɨ ɦɢ-
ɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɪɚɫɩɵɥɹɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚ 
«4» - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɧɨɦɟɪ 
ɩɨɡɢɰɢɢ ɞɨɡɚɬɨɪɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɪɹɞ ɫ ɜɵɩɭɫɤɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ.

ɉɪɨɜɟɪяɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɞɨɡɚɬɨɪɚ 
ɫ ɪɟɝɭɥяɪɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ (ɛɟɡ ɧɚɫɨɫɚ)

� ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɡɟɦɥɸ
� Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɜɨɞɨɣ ɞɨ 10 ɥɢɬɪɨ-

ɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ
� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɨɡɚɬɨɪɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ «4»

� Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ
� Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɭɛɭ ɝɨɪɢɡɨɧ-

ɬɚɥɶɧɨ, ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, 
ɩɨɤɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ 5 ɥɢ-
ɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ, ɢ ɨɬɦɟɬɶɬɟ ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ. 

Ɍɪɟɛɭɟɦɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ 5 ɥɢɬɪɨɜ 
ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 80-100 ɫɟɤ.
ȿɫɥɢ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨ-
ɜɟɪɶɬɟ ɞɨɡɚɬɨɪɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟ-
ɧɢɟ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ. Ɍɚɤɠɟ 
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɩɪɢ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɫɬɪɨɣɬɟ ɢɯ.
ȿɫɥɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɟɬ ɡɚɦɟɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 
ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ȼɚɲɢɦ ɞɢɥɟɪɨɦ.
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ɊȺɋɉɕɅȿɇɂȿ
Ɋɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɜɨɡɞɭɯ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥ-
ɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. ȼɟɧɬɢɥɹɬɨɪ, 
ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɦɨɳ-
ɧɵɣ, ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɫɬɜɨɪ (ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɶ-
ɧɨɫɢɬɟɥɟ). Ɋɚɫɬɜɨɪ ɪɚɫɩɵɥɹɟɬɫɹ ɦɟɥɤɢɦɢ 
ɤɚɩɥɹɦɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɨɬɨɤɨɦ ɜɨɡ-
ɞɭɯɚ.

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɡɚɣɧɚ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ, ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɤɚɩɟɥɶ ɩɪɢɛɥɢ-
ɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬ 50 ɞɨ 250 ɦɦ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ ɤɚɩɟɥɶ ɢ ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮ-
ɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɠɢɞɤɨɫɬɶ-ɧɨɫɢɬɟɥɹ (ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɞɵ) ɦɨɠɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɚɬɶɫɹ, ɬ.ɟ. ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧ-
ɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ.
Ⱦɥɹ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢ-
ɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɟɦ ɞɥɹ ɜɨɞɵ. ɋɥɟ-
ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɚɥɨɨɛɴɟɦɧɵɟ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɢ 
ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ (ɦɨɳɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ 
ɦɚɥɵɣ ɜɟɫ).

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɊȺɋɉɕɅɂɌȿɅə
ȼ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟ, ɪɚɫɬɜɨɪ ɩɪɢɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɩɨɞ-
ɧɹɬɨɝɨ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɱɟɪɟɡ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɡɚɩɨɪɧɵɣ 
ɤɪɚɧ ɢ ɞɨɡɚɬɨɪɧɵɣ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ ɜ ɪɚɫɩɵɥɢ-
ɬɟɥɶɧɭɸ ɬɪɭɛɭ. ɋɬɪɭɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜɩɪɵɫɤɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɜ ɩɨɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɪɚɫɩɵɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜɵɩɪɵ-
ɫɤɢɜɚɟɬɫɹ. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɩɨɬɨɤ ɩɪɨɧɢɡɚɧ ɨɱɟɧɶ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɤɚɩɥɹɦɢ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɟɲɚɬɶ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ.

ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɯɨɞɶɛɵ ɞɥɹ ɧɢɡɤɨɪɨɫ-
ɥɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 1ɦ/ɫ. Ⱦɥɹ ɨɩɵɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɢɞɬɢ ɦɟɞ-
ɥɟɧɧɟɟ.

ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɥɭɱɲɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɲɢɪɢɧɭ 
ɢɥɢ ɨɩɵɥɹɬɶ ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɜɵɫɨɤɨɪɨɫɥɵɟ ɪɚɫɬɟ-
ɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɫɬɪɨ ɞɜɢɝɚɬɶ ɪɚɫɩɵɥɹɸ-
ɳɭɸ ɬɪɭɛɭ ɜɜɟɪɯ- ɜɧɢɡ ɢ ɜɥɟɜɨ- ɜɩɪɚɜɨ.

ɑɬɨɛɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɷɬɢ ɜɚɪɢɚɰɢɢ, ɜɫɟɝɞɚ ɪɚ-
ɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɡɚɩɨɪɧɵɦ ɤɪɚɧɨɦ.

Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɩɵɥɹ-
ɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ-
ɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɦ. 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɯɨɞɶɛɵ ɢ ɪɚɛɨɱɚɹ ɲɢɪɢɧɚ ɦɨɠɟɬ 
ɦɟɧɹɬɶɫɹ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸ-
ɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶ-
ɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ.
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ɈɑɂɋɌɄȺ ȼɈɁȾɍɒɇɈȽɈ ɎɂɅɖɌɊȺ
Ƚɪɹɡɧɵɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɨɳ-
ɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɫɯɨɞ ɬɨɩɥɢ-
ɜɚ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɩɭɫɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ.

ȿɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫя ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭхɭɞɲɟɧɢɟ ɦɨɳ-
ɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥя
� ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɜ ɡɚ-

ɤɪɵɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

� Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ (1) ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ 
ɮɢɥɶɬɪɚ (2).

� ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɢɡ ɤɪɵɲɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶ-
ɬɟ ɟɝɨ: ɟɫɥɢ ɨɧ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, 
ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ ɧɨ-
ɜɵɦ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɩɪɟɞ-
ɮɢɥɶɬɪɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɤɪɵɲɤɭ ɮɢɥɶ-
ɬɪɚ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɮɢɥɶɬɪɚ ɢ 
ɩɥɨɬɧɨ ɟɝɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ.

ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊ
ɈɋɇɈȼɇȺə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂə
ȼɚɲ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɜɨɞɫɤɢɦɢ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ.

ɗɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɨ-ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɪɚɛɨɱɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ.

 ȿɫɥɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɵ, 
ɟɫɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ.

ɉɊȺȼɂɅɖɇɕȿ ɇȺɋɌɊɈɃɄɂ ȾɅə 
ɊȺȻɈɌɕ ɇȺ ȼɕɋɈɌȿ
ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ, ɟɫɥɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ.

ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 
ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.

Ɂɚɦɟɧɹɣɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɨɜɨɣ, ɩɪɢɦɟɬ-
ɧɨ ɩɨɫɥɟ 100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɪɚɧɶɲɟ, ɟɫɥɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɢɫɩɨɪɬɢɥɢɫɶ.

ɊȿɀɂɆ ɊȺȻɈɌɕ ȾȼɂȽȺɌȿɅə
ȿɫɥɢ ɪɟɠɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶ-
ɧɵɣ, ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 
ɨɱɢɳɟɧ ɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ.

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ (ɤɨɤ-
ɫɭɟɦɨɫɬɶ).
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ɁȺɆȿɇȺ  ɒɇɍɊȺ ɋɌȺɊɌȿɊȺ 

ɂ ȼɈɁȼɊȺɌɇɈɃ ɉɊɍɀɂɇɕ
ɁȺɆȿɇȺ ɒɇɍɊȺ ɋɌȺɊɌȿɊȺ

1 1

1

2

� ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɢɧɬɵ (1).

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ (2) ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.
� ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɪɭɠɢɧɭ ɫɨɛɚɱɤɢ (3).

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɤɨɥɟɫɨ ɲɧɭɪɚ ɫ ɲɚɣɛɨɣ 
(4) ɢ ɫɨɛɚɱɤɭ (5).

� Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɡɚɝɥɭɲɤɭ ɪɭɱɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ (6) .

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɫ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɤɨɥɟ-
ɫɚ ɢ ɪɭɱɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 

� Ɂɚɜɹɠɢɬɟ ɨɛɵɱɧɵɣ ɭɡɟɥ ɧɚ ɤɨɧɰɟ ɧɨɜɨɝɨ 
ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ (ɫɦ. «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɫɬɢɤɢ») ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɞɟɧɶɬɟ ɲɧɭɪ ɜ ɪɭɱ-
ɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɲɧɭɪɚ (7).

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɝɥɭɲɤɭ ɪɭɱɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ.

� ɉɪɨɞɟɧɶɬɟ ɲɧɭɪ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɡɚ-
ɤɪɟɩɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɤɨɥɟɫɟ ɨɛɵɱɧɵɦ 
ɭɡɥɨɦ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɨɛɚɱɤɭ (5) ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɤɨɥɟɫɟ 
ɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɲɚɣɛɭ (4) ɧɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɫɬɚɪɬɟ-
ɪɚ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɬɜɟɪɬɤɭ ɢɥɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ 
ɳɢɩɱɢɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɭɠɢɧɭ ɫɨ-
ɛɚɱɤɢ (3) ɧɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɧɚ ɮɢɤ-
ɫɚɬɨɪ ɩɪɭɠɢɧɵ – ɩɪɭɠɢɧɚ ɫɨɛɚɱɤɢ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ – 
ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɨɤ.

 ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɇɚɬɹɠɤɚ ɩɟɪɟɦɚɬɵɜɚ-
ɸɳɟɣ ɩɪɭɠɢɧɵ».

ɁȺɆȿɇȺ ɋɅɈɆȺɇɇɈɃ 
ɉȿɊȿɆȺɌɕȼȺɘɓȿɃ ɉɊɍɀɂɇɕ
� ɋɦɚɠɶɬɟ ɧɨɜɭɸ ɩɪɭɠɢɧɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɤɚ-

ɩɥɹɦɢ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɝɨ ɫɦɨɥɵ ɦɚɫɥɚ.



22

� ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɂɚɦɟɧɚ ɲɧɭɪɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ».

� ɋɧɢɦɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɬɚɪɨɣ ɩɪɭɠɢɧɵ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɧɨɜɨɣ ɩɪɭɠɢɧɵ – ɩɥɢ-
ɬɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɧɢɡ. Ɂɚ-
ɰɟɩɢɬɟ ɜɧɟɲɧɸɸ ɩɟɬɥɸ ɩɪɭɠɢɧɵ ɡɚ ɭɲɤɨ.

� ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɧɭɪ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɤɨɥɟɫɚ. ɋɦɨ-
ɬɪɢɬɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɇɚɬɹɠɤɚ ɩɟɪɟɦɚɬɵɜɚɸ-
ɳɟɣ ɩɪɭɠɢɧɵ».

ȿɫɥɢ ɩɪɭɠɢɧɚ ɜɵɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɢ ɪɚɡɦɚɬɵɜɚɟɬ-
ɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɟɪɟɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟё 
ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɭɠɢɧɵ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥ-
ɤɢ – ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɫɧɚɪɭɠɢ ɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɜɨ 
ɜɧɭɬɪɶ.

ɇȺɌəɀɄȺ ɉȿɊȿɆȺɌɕȼȺɘɓȿɃ 
ɉɊɍɀɂɇɕ
� ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɬɥɸ ɲɧɭɪɨɦ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɟё, ɱɬɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɧɭɪɨɦ ɪɚ-
ɛɨɱɟɝɨ ɤɨɥɟɫɚ 6 ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɩɨ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɬɪɟɥɤɢ (ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɪɢɫɭ-
ɧɨɤ).

� ɉɪɨɱɧɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɤɨɥɟɫɨ – ɜɵ-
ɩɪɹɦɥɹɣɬɟ ɫɤɪɭɬɢɜɲɢɣɫɹ ɲɧɭɪ.

� Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɞɚɣɬɟ ɲɧɭɪɭ 
ɩɪɨɣɬɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɨɧ ɨɛɦɚɬɵɜɚ-
ɟɬ ɪɚɛɨɱɟɟ ɤɨɥɟɫɨ.

� Ɋɭɱɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ 
ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɧɭɪɚ. ȿɫɥɢ ɪɭɱɤɚ ɫɬɚɪ-

ɬɟɪɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɜɟ-
ɥɢɱɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɦɚɬɵɜɚɸɳɟɣ ɩɪɭ-
ɠɢɧɵ, ɨɞɧɢɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɨɪɨɬɨɦ.

ВаȔțȜ: 

ɤɨɝɞɚ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɬɹɧɭɬ, 
ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɤɨɥɟɫɟ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚ-
ɜɚɬɶɫɹ ɲɧɭɪɚ  ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ ɩɨɥ ɨɛɨɪɨɬɚ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.
� ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬɵ.

� ɉɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ Off (ȼɵɤɥ).
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ɌȺȻɅɂɐȺ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȽɈ 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə

ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɪɢɦɟɧɢɦɵ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

ȿɫɥɢ ȼɚɲɟ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɥɶɲɟ 

ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɪɚɛɨɱɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɥɨɠɧɟɟ (ɨɱɟɧɶ ɩɵɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɱɚɹ ɡɨɧɚ ɢ ɬ.ɞ.), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɣɬɟ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ.    
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ɟɫ
ɹɰ
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ɉ
ɪɢ

 ɧ
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ɛɯ
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ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɰɟɥɢɤɨɦ
ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ
(ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɨɬɟɱɤɢ)

ɯ ɯ

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ
Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɯ ɯ

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ
ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɯ
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ ɯ

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɯ

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ
ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ 

ɯɨɞɚ 

ɯ

ɉɟɪɟɧɚɫɬɪɨɣɬɟ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ ɯ

ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɱɟɪɟɡ 100 ɱɚɫɨɜ ɯ

ȼɯɨɞɵ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɝɨ 

ɜɨɡɞɭɯɚ
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɯ

Ɋɟɲɟɬɤɚ ɢɫɤɪɨɭɥɨɜɢɬɟɥɹ 

ɜ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ
ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɯ
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɚ ɯ

ȼɢɧɬɵ ɢ ɝɚɣɤɢ Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɯ

Ʉɨɧɬɟɣɧɟɪ ɫɨ ɲɥɚɧɝɨɦ ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ
(ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɨɬɟɱɤɢ)

ɯ

ɂɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ(ɞɨɡɚɬɨɪ)

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɯ

Ⱥɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ
ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɯ
Ɂɚɦɟɧɚ ɞɢɥɟɪɨɦ ɯ ɯ
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ɋɇɂɀȿɇɂȿ ɂɁɇɈɋȺ 

ɂ ɉɊȿȾɈɌȼɊȺɓȿɇɂȿ ɉɈȼɊȿɀȾȿɇɂɃ
ɋɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɥɢɲɧɟɝɨ ɢɡɧɨɫɚ ɢ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɞɚɧɧɨɝɨ  ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ.

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɨɛ-
ɫɥɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɫ ɞɨɥɠɧɵɦ ɜɧɢɦɚ-
ɧɢɟɦ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɨɩɟ-
ɪɚɬɨɪɚ.

Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɫɟ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. ɗɬɨ ɜɤɥɸ-
ɱɚɟɬ:  

� ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɟ ɮɢɪɦɨɣ- ɢɡɝɨɬɨɜɢ-
ɬɟɥɟɦ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, ɚɤɫɟɫɫɭ-
ɚɪɨɜ ɞɥɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ,ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ, 
ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɟ ɡɚɜɨɞɨɦ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɰɟɥɹɯ, ɞɥɹ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨ-
ɜɚɧɢɹɯ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɰɟɥɹɯ.

� ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫ ɞɟɮɟɤɬɧɵ-
ɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ. 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ
ȼɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ «Ɍɚɛɥɢɰɟ ɬɟɯɧɢ-
ɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ» ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ-
ɫɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. ȿɫɥɢ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵ-
ɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɢɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɟ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ-
ɝɨ ɞɢɥɟɪɚ. 

ɉɪɢ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɥɚɞɟɥɟɰ 
ɛɟɪɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ. Ɍɚɤɠɟ ɫɸɞɚ ɜɯɨɞɹɬ:
� ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ: ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɮɢɥɶ-
ɬɪɚ), ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɤɚɪɛɸɪɚ-
ɬɨɪɚ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɯɨɞɨɜ 
ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ (ɜɯɨɞɧɵɯ ɨɬɜɟɪ-
ɫɬɢɣ, ɪɟɛɟɪ ɰɢɥɢɧɞɪɚ). 

� Ʉɨɪɪɨɡɢɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɯɪɚɧɟɧɢ-
ɟɦ. 

� ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ, ɜɵɡɜɚɧ-
ɧɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚ-
ɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. 

� ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢ-
ɟɦ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɨɦ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɵɦ ɫɟɪ-
ɜɢɫɨɦ ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɢɥɟɪɚ.

ɁȺɉȺɋɇɕȿ ɑȺɋɌɂ, 
ɉɈȾȼȿɊɀȿɇɇɕȿ ɂɁɇɈɋɍ 
ɂ ȼɕɏɈȾɍ ɂɁ ɋɌɊɈə
ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɢɡɧɨɫɭ ɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɢɡ ɫɬɪɨɹ, 
ɞɚɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɵɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɜ ɡɚɜɢ-
ɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɢɩɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɹ, ɢ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɨɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɧɟɧɵ. 

ȼ ɷɬɢ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɬɚɤ ɠɟ ɜɯɨɞɹɬ:
� Ɏɢɥɶɬɪɵ (ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ, ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ)

� Ʉɨɥɟɫɨ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ
� Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɫɬɚɪɬɟɪɚ
� ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ
� Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɚɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.
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ɏɊȺɇȿɇɂȿ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ
ɏɊȺɇȿɇɂȿ ȼ Ɍȿɑȿɇɂȿ 3 Ɇȿɋəɐȿȼ 
ɂ ȻɈɅȿȿ
� ɋɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɡɚɜɟɞɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ 
ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɲɥɚɧɝɨɜ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɬɨ-
ɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ 
ɦɟɫɬɟ.

� Ɉɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ.

� Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ – ɨɫɨ-
ɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɢɬɟ ɪɟɛɪɚɦ ɰɢɥɢɧɞɪɚ 
ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦɭ ɮɢɥɶɬɪɭ.

� ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɜɨɡɜɵɲɟɧ-
ɧɨɦ ɢɥɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɦɟɫɬɟ – ɜɧɟ ɞɨɫɹɝɚɟ-
ɦɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɯ 
ɥɢɰ.

� ɏɪɚɧɢɬɟ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪ ɜɧɟ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ 
ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. ɍɎ ɥɭɱɢ ɦɨ-
ɝɭɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɯɪɭɩ-
ɤɢɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɨɬɟɱɤɟ ɢɥɢ 
ɩɨɥɨɦɤɟ.
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ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖ 

ɈɋɌȺȼɅəȿɌ ɁȺ ɋɈȻɈɃ ɉɊȺȼɈ 

ȼɇɈɋɂɌɖ ɂɁɆȿɇȿɇɂə 

ȼ ɄɈɇɋɌɊɍɄɐɂɘ ɈɌȾȿɅɖɇɕɏ ȾȿɌȺɅȿɃ 

ȻȿɁ ɉɊȿȾȼȺɊɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɍȼȿȾɈɆɅȿɇɂə.

ɉɈɋɅȿ ɉɊɈɑɌȿɇɂə ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ 

ɋɈɏɊȺɇɂɌȿ ȿȿ ȼ ȾɈɋɌɍɉɇɈɆ 

ɇȺȾȿɀɇɈɆ ɆȿɋɌȿ.
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